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Presseinformation  

 

Frühling in der Heide 

 

Wintermaßnahmen in der Fröttmaninger Heide abgeschlossen 

 

Die im Herbst 2015 begonnenen Maßnahmen zur naturschutzfachlichen Aufwertung in 

der Fröttmaninger Heide sind nun abgeschlossen. Nachdem zunächst die 

Bearbeitungsflächen von Kampfmitteln geräumt wurden, wurde der Wald aufgelichtet. 

Kleinflächige Erdbewegungen sowie die Anlage von Sonnenplätzen für die 

Zauneidechse konnten im März 2016 fertiggestellt werden. Spezielle Lebensräume für 

seltene Tier- und Pflanzenarten in der Fröttmaninger Heide wurden aufgewertet und 

teils neu geschaffen und warten nun auf ihre Besiedlung.  

Die Flächen befinden sich im Nordosten der Fröttmaninger Heide, zum einen in einem ca. 3 

ha großen Kiefernwald, dem „Kleinen Hart“, zum anderen auf einer südlich angrenzenden 

ehemaligen Pionierübungsplatz, der vor einigen Jahren wegen der damals starken 

Befahrung mit Panzern u.a. Geräten weitgehend vegetationsfrei war.  

Ziel ist die Herstellung eines Mosaiks aus Kiesflächen, artenreichen Magerrasen, Gehölzen 

und lichten Kiefernwäldern als Lebensraum für seltene Pflanzen- und Tierarten. Verbuschte 

Magerrasen und Kiesrohböden wurden vom Gehölzaufwuchs befreit. Es wurden Störzeiger 

wie der Staudenknöterich entfernt und durch Ansaaten wieder mehr Heidearten angesiedelt. 

Im Juli und September 2016 wird noch Mähgut aus arten- und blütenreicheren Heideflächen 

der Münchner Schotterebene ausgebracht. 

Für die Herstellung von Nistbiotopen für den Steinschmätzer – eine seltene bodenbütende 

Vogelart - wurde mit großen Baumaschinen gearbeitet, was bei den Besuchern z.T. für 

Verwunderung sorgte. Nun sind die beiden Flächen fertiggestellt und der Heideflächenverein 

übernimmt die Pflege und die Erfolgskontrolle der Biotopflächen. 

 

Wo die Lerchen trillern 

Mit der Frühjahrssaison können wir wieder ein vielfältiges Veranstaltungsprogramm 

präsentieren. Es gibt zahlreiche Naturführungen rund um die Themen Pflanzen, Tiere und 

Landschaft, die in Schutzgebiete in der Heide führen (Fröttmaninger Heide, Garchinger 

Heide, Mallertshofer Holz). Unsere nächste Veranstaltung startet schon in aller Frühe am 
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Naturschutzgebiet Garchinger Heide (Parkplatz an der Dietersheimer Straße zwischen 

Eching und Dietersheim). 

Mittwoch, 27.04.2016 
07:00-10:00 Uhr 

  Wo noch die Lerchen trillern 
Naturführung 
Ort/Treffpunkt: Garchinger Heide,  
Parkplatz Dietersheimer Straße 
Zielgruppe: Erwachsene 

 

Weiter geht es mit einer Pflanzenführung im Naturschutzgebiet: 

Samstag, 07.05.2016 
14:00-16:00 Uhr 

  Frühe Blüten in der Garchinger Heide 
Naturführung 
Ort/Treffpunkt: Garchinger Heide,  
Parkplatz Dietersheimer Straße  
Zielgruppe: Erwachsene 

 

Möchten Sie unsere Aktivitäten kennenlernen? Dann kommen Sie an unseren Infostand auf 

der Neufahrner Maidult: 

Sonntag, 08.05.2016 
11:00-18:00 Uhr 

  Neufahrner Maidult 
Infostand des Heideflächenvereins  
mit Wildkräuterverkostung 
Ort/Treffpunkt: Neufahrn, Marktplatz 

 

 

Sonntags im HeideHaus 

Sonntags bietet der Heideflächenverein ein abwechslungsreiches Programm im HeideHaus, 

bei dem sowohl Feinschmecker wie auch Naturforscher auf ihre Kosten kommen.  

Das HeideHaus ist ab Mai wieder jeden Sonntag von 13:00 bis 17:00 Uhr geöffnet und 

bietet für Heide-Ausflügler einfache Möglichkeiten zur Rast und Erfrischung. An den 

„Heidesonntagen“ können Sie hier in Kräuter-Büchern schmökern oder eine Info-Rallye 

über das Gelände unternehmen. Für Kinder gibt es einfache Mal- und Bastelangebote. 

Zudem sind kalte Erfrischungen erhältlich. Ein Mitarbeiter steht für Fragen und persönliche 

Gespräche zur Verfügung. Das HeideHaus ist als Ausflugsziel gut mit dem Fahrrad und mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Im Mai bieten wir Ihnen ein buntes und vielfältiges 

Programm an, bei dem ein Naturerlebnis mit allen Sinnen möglich ist.  

 

Naturkosmetik aus der Heide  

Am HeideHaus: Wohltuende Kräuterkosmetik selbst aus Kräutern der Heide herstellen 

Sonntag, 22.05.2016 / 14:00 bis 16:00 Uhr 

 

Essbares und Heilsames aus der Heide  
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Führung am HeideHaus: Heil- und Genussmittel aus frischen Heidekräutern herstellen  

Sonntag, 29.05.2016 / 15:00 bis 16:30 Uhr 

 

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen können Sie dem aktuellen Programm 

entnehmen (http://www.heideflaechenverein.de/service/termine.php). Ebenso liegt unser 

Programm als Flyer an vielen Stellen im Münchener Norden und im HeideHaus aus.   

 

Wir bitten Sie darauf hinzuweisen, dass für manche Veranstaltungen eine vorherige 

Anmeldung notwendig ist! 

 

 

Unterschleißheim, den 20.04.2016 

 

 

Christine Joas 

Geschäftsführerin 

 

Heideflächenverein Münchener Norden e.V. 

Bezirksstraße 27 

85716 Unterschleißheim 

Telefon (089) 319 5730 

Telefax (089) 37 929  727 

E-Mail:  info@heideflaechenverein.de 

Internet: http://www.heideflaechenverein.de 
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